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Kotitalouksien kulutuksen 
hiilijalanjäljen vaihtelu 
kunnissa
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Kotitalouksien kulutuksen kuntakohtaiset 
vaihteluvälit
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Kotitalouksien kulutuksen 
yhteys ilmastotoimiin ja 
-politiikkaan



Kansainvälinen ilmasto-paneeli IPCC 2022

Kulutuksen keinoin voitaisiin 
maailmanlaajuisesti pienentää 

kasvihuonekaasupäästöjä 
40–70 % vuoteen 2050 mennessä

verrattuna nykykehitykseen.



Kansallinen ilmastopolitiikan suunnitelma KAISU

Osana keskipitkän aikavälin ilmasto-
suunnitelmaa kuluttajia kannustetaan 

hiilijalanjäljen puolittamiseen.

Hiilijalanjäljen 
arvioinnissa auttaa  

Ilmastodieetti.fi –laskuri
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Kunnat luovat arjen puitteita kansalaisille. 
Kuntakohtainen tieto palvelee vaikuttavien toimien suunnittelua.

Suomen ilmastopaneeli

Kulutuksen keinoin voitaisiin pienentää 
suomalaisten henkilöä kohden laskettua 

hiilijalanjälkeä 0,7–0,8 tCO2e.

Lähde päästövähennykselle: 
Seppälä ym. 2022



Kuntien ja asukkaiden 
toimia pienentää 
kulutuksen hiilijalanjälkiä



Päästöjen vähentämisen kolme näkökulmaa

1. Kuluta kohtuullisemmin 

2. Kuluta toisin 

3. Paranna päästötehokkuutta

Avoid-shift-improve –tarkastelun soveltaminen, ks. esim. Creutzig ym. 2022
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Asuminen ja energia

Kuluta kohtuullisemmin Kuluta toisin Paranna päästötehokkuutta

Kunta: Tilojen 
monikäyttöisyys ja 
käyttöaste

Kunta: Vähäpäästöiset 
energialähteet 
tuotantolaitoksissa ja 
kiinteistökohtaisesti

Kunta: Kiinteistökannan 
energiatehokkuus ja 
kiinteistöautomaatio

Asukas: Kohtuulliset 
asuinneliöt, yhteiset laitteet 
ja tilat, säästäväinen 
energiankäyttö

Asukas: Vähäpäästöiset 
kiinteistökohtaiset 
energiajärjestelmät, 
sähkönkulutuksen 
ajoittaminen

Asukas: Energiaremontit, 
älyohjaus 

Lähteinä hyödynnetty: Seppälä ym. 2022, Creutzig ym. 2022, Nissinen ym. 2015



Liikkuminen

Kuluta kohtuullisemmin Kuluta toisin Paranna päästötehokkuutta

Kunta: Yhdyskunta-
rakenne, saavutettavuus, 
palveluverkko

Kunta: Joukkoliikenne ja 
liikenne palveluna, kävelyn 
ja pyöräilyn väylästö ja 
liikkumisen sujuvuus

Kunta: Nopeusrajoitusten 
alentaminen, edellytykset 
sähköiselle liikkumiselle

Asukas: Asiointipaikkojen 
ja matkakohteiden valinta, 
asuinpaikka, etätyö 

Asukas: Kulkutavan 
valinta arkimatkoilla 
(kävely, pyöräily, 
joukkoliikenne) ja pitkillä 
matkoilla

Asukas: Henkilöauton 
käyttövoima, taloudellinen 
ajotapa

Lähteinä hyödynnetty: Seppälä ym. 2022, Creutzig ym. 2022, Nissinen ym. 2015



Ruoka

Kuluta kohtuullisemmin Kuluta toisin Paranna päästötehokkuutta

Kunta: Ruokahävikki 
julkisissa ruokapalveluissa

Kunta: Julkisissa 
ruokapalveluissa kasvis- ja 
kalapainotteisempi tarjonta

Kunta: Energiatehokkuus 
omissa ruokapalveluissa

Asukas: Ruokahävikki 
kotona ja lautashävikki 
ruokapalveluita käyttäessä

Asukas: Kasvis- ja 
kalapainotteisempi 
syöminen, lihan kulutuksen 
vähentäminen

Asukas: Ilmasto-
vaikutuksiltaan vähäisten 
tuotteiden ja palveluiden 
suosiminen (tuoteryhmän 
sisällä)

Lähteinä hyödynnetty: Seppälä ym. 2022, Creutzig ym. 2022, Saarinen ym. 2019, Nissinen ym. 2015



Muut tavarat ja palvelut

Kuluta kohtuullisemmin Kuluta toisin Paranna päästötehokkuutta

Kunta: Huolto- ja 
korjauspalvelujen 
toimintaedellytysten 
vahvistaminen

Kunta: Kierrätys- ja 
uudelleenkäytön 
toimijoiden ja 
vertaistoiminnan 
edellytykset, kirjastot

Kunta: Energiatehokkuus 
kunnan omassa palvelujen 
tuotannossa

Asukas: Tavaroiden 
käyttöiän pidentäminen 
(vähennä uuden hankintaa)

Asukas: Käytettyjen 
tuotteiden hankinta, huolto-
ja korjauspalvelut, 
yhteiskäyttö, kierrätys

Asukas: Ilmasto-
vaikutuksiltaan vähäisten 
tuotteiden ja palveluiden 
suosiminen (tuoteryhmän 
sisällä)

Lähteinä hyödynnetty: Seppälä ym. 2022, Creutzig ym. 2022
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